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Tanzen, reden, lernen - Projekt unterstiitzt Neuntklassler

LJRribbeln im Bauch® fivdert das Kdrper- und Selbstwertgefiihl / Schiiler sprechen iiber Sucht und Gewalt
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Bremen. Sle haben Walzer getanzt, sleh
ausgetobt bei Zumba und Hiphop - und in-
tensiv dber Themen wio Kooflikilosung,
Fallenverhalten und Sucht gesprochen.
Die Jugendlichen aus der 9k der Fuchlin
ger Oherschule Hermannsburyg hatten 1t
Tage Kribbaln im Bauch® - so heift das
Tanzprolakt zur Sucht- und Gewaltpraven-
tion, das Margrit Hasselmann vom Landes-
institul o Schiule |[LIS) seit 20006 [r %, K-
sen organislert. Sie neant &5 |, Lebenskom-
petenztraining”. Dig Jugendlichen sollen
Iutraden in lhre Fahigkeiten entwickeln,
thr Selbstwartgefihl starken und auf Ge-
wall wnd Drogen verzschlen

Egal, ob in Schlabbeneans oder im
Abendkleid - konzentrier und ohne Schen
zeigen die Huchtinger Schilerinnen und
Schuiler vor Senioren, was sie an finf Ta-
gien in ebnor Oslebshauser Taneschule ge-
lemmt haben Lauter Applass, die Jogendll-
chen straflon. Unglaubdich, was [Or Eooers
gle die entwickelt haben®, sagt (hre Lehre-
rin Ulrike Flappert. Auch sie wrde fir das
Projekt zwel Tage geschult.

Insgesamt alf Klassen haben dieses Jahr
fe eina Woche (Kribbeln im Bauch® ge-
sptirt. The Meuntkldsser, dammnter viels Foi-
der- und Werkschiiler, trainierten und tanz-
ten rusarmmen, tedeten mit shemallgen
Drogenabhiangigen. Essstormg, Komasau-

fen und avsufemdsas Computerspial - auch
das kam zur Sprochs. Mehrere Tanzlahrar
und sln Priventlonsteam batrsutan dis Ju.
gendlichen abwechsalnd. [rie MMehrhait
der Schikerinnen und Schidler 51 auch
diese Worhs daben Bis zum Freitag dauert
il Intensiv-Tangtraining Gm Birgerhas
Dialebshausen, Hobepunkt wird the Auftitt
an-dissem Sonnabend auf dem Markiplatz
S

Manchmil fehle Eltern das Verstdndnis
fiar odie Projeklwoche, bedawert Margril

Hesselmann, ,Dann helfit es, die Schilles
sellem was larpen. © Aber dabei werde Gber-
sehen, whke wichtig soiales, kreatives Let-
nen und die Pdhigkeit seien, mit den alge-

nen Gefihlen umzogeben - Grundbedin-
pungen des Lemmens iberhaupt, findet Has-
selmann.

Eine Projaktwoche kostel rund 3100
Eure. Wenby Geld [Tr das, wis man er-
reicht”, sagt die Expertin vom Landesinsti-
tut fir Schule. Fine Therapin elwa sol douk-
Heh teuper, Dibe ACK Bremen/Bremerhaven
habs das Projekt bislang mit 100000 Buro
unberstitet, den Besl GEernohimen das 115
und Sponsoren. Hasselmann: ,Je mehr
Sponsoren wir linden, desto mwhr Wochen
kfnnen wir anbiaten,

bfittlarweils haben rand 1200 -Schilerin-
nen und Schiler die bunte Misclung aus
Tanz und Gesprach kennsngalemt, bilan-

Jugarache s der
Db der Oberschule
Hermannsburg beim
Walzertanzan, Din
Klassa betailigte sich
am Tanzprojekt zur
Sucht- und Gewaltprd-
wantion, das wom Lan-
dasinstitut fiir Schua
angebolen wiid,
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ziert Hasselmann 61 Projektwochen gab
a5 bislang fiir 65 Schulklassen, fibarwie-
gend aus soxialen Brennpunkten der Stadt,
0 Lahrkrifte linfien sich schulen. Bei neun
affentichen Auflritten stellten gul 500 be-
sonders interessierte Jugendliche | Krb-
Bl i Banch ™ vor,

Das Projekt ist 2007 und 2009 wissen-
schaftlich begleitst worden, Bund hundert
Sehiilerinnen und Schiglben lelen sich vor
und sechs Monate nach der Tanzwoche be-
fragen. Dabed stellle sich heraus, dass ein
Drittel der befragten fugendlichen nach
der Projeltwoche - das Rauchen oinge-
schrankt oder ganz dardt autgehdnt hatte.
Diie Zahl derjenigen, dieangaben, ,im latz-
ton Monil nichl belrunken gewesen o
sein®, hatte sich lawt Erthebung der Undver-
sitlit Oidenburg nach einem halken Jahr
verdoppelt. Mehr als rwel Drittel der Be-
fragten sagten, sie hiltten sin bessares Kor-
peergefithl hekoammen, viele lenden auber-
dem, sle salen salbstbewusstar gewarden,
Auch #wel Jahre nach Projekiende warnen
noch positive Verbesserangen bel dan Teil-
nehmem festgestallt worden, berichiat Hos-
selmann

Rund 100 jugandliche prasentieren

am Seasabend, 7. Juli, dos Tanz-umd
Priiventicnsprojekt Kribbein im Bauch®
ab 11.30 Uhr auf dem Maridplatz.




